


ALABANZA Y ADORACION. ABD. 1

La Iglesia Catodlica siempre ha contado con una gran multitud de santos que alaban y celebran
la grandeza del Sefor, ademas de tener grandes santos con experiencias misticas los cuales
nos hablan de la oportunidad de tener un encuentro muy cercano con nuestro Sefior Jesus.

La alabanza y la adoracion siempre han existido en la Iglesia Catdlica y un ejemplo que
debemos tomar muy en cuenta en las asambleas de oracidn es la oracion por excelencia:
La Celebracion Eucaristica.

Pero de una manera muy especial el Espiritu Santo ha suscitado actualmente en el
Movimiento de la Renovacion Carismética, un deseo muy grande de alabar y adorar al Sefior
Jesus con nuevos brios, con nuevos cantos y con nuevas expresiones.

Una de esas expresiones son las Asambleas de Oracion en donde se retnen para ademas
de alabar y adorar al Sefior, también a estudiar su palabra y, a ser formados y fortalecidos en
su vida cotidiana y espiritual con el testimonio y experiencias de los hermanos.

(Hech. 2: 42).

Quiza algunas veces hemos escuchado los siguientes comentarios:

- Hoy la alabanza estuvo muy fria.

- Los cantos de siempre, ya no motivan.

- Hoy no vino el que hace las asambleas mas agradables.
- Hoy la asamblea estuvo muy buena, ya que llore mucho.

Estos son algunos comentarios que nos hacen ver una la falta de formacién tanto para los
dirigentes, para los musicos asi como para los hermanos de la comunidad en relacion a lo que
es la asamblea y lo que es la alabanza y la adoracion.

Y hablando de la alabanza y la adoracion en estos grupos podemos compartir los siguientes
puntos:

a.- Hay varios medios para alabar al Sefor en la asamblea de oracion.

- El canto. ( Sal. 100: 4)

El catecismo nos indica que el canto dentro del culto catélico sirve para unir la fe de los fieles,
para manifestar sus creencias.

Estos cantos van desde los cantos de alabanza, exaltacién, glorificacion, accién de gracias,
invocaciones al Espiritu hasta los de adoracion.

Y i ojo j para los musicos, el canto es un medio, no un fin, ya que lo mas importante en la
asamblea de oracion es que los hermanos tengan un encuentro vivo y personal con el Sefio
Jesus.

- Otras expresiones de fe.
No es posible que se utilice todo el tiempo de la asamblea con cantos, hay momentos en que
cada uno de los fieles expresen su fe con palabras y acciones.
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A.B.D.2
Algunas de estas expresiones son:
- Proclamando su fe y apoyando con su voz y actitudes lo que esta proclamando el o los
gue presiden la asamblea. ( Ejemplo Ap. 7:12)
Con gritos de jubilo.
Con danza.
Levantando las manos.
Arrodillandose.
Interiorizando su experiencia de fe ( cerrando los ojos y meditando )
Invocando al Espiritu Santo.

b.- Hay que tener en cuenta algunos aspectos a cerca de la Alabanza:

La alabanza es una manifestacion de la fe, en donde se reconocen las aptitudes del Sefior
Jesus: Es grande, poderoso, salvador, santo, etc.

Tiene un objetivo; Llevarnos a la presencia del Sefior para adorarlo.

Tiene un orden, no para limitarnos, sino para llegar al objetivo.

- Nos encamina a ir al encuentro del Sefior, olviddndose de centrarse en uno mismo para
centrarse en el Sefior Jesus.

No debe basarse solo en sentimientos, sino en la fe.

c.- Algunos formas de alabanza:

Gritos de alabanza.

Accion de gracias, por los bienes recibidos.

Exaltacion, declarando que no hay otro Dios como El

Glorificacién, porque El ha vencido y su nombre estéa sobre todo nombre.

Ademas la alabanza es:

- Liberadora.

- Sanadora.

- Nos reconcilia con Dios y con los hermanos.
- Transformadora.

Hay que recordar que el que alaba tiene vida en Jesus, porque los muertos no le alaban, esto
quiere decir que aquel que alaba ha tenido una experiencia personal del amor de Dios, de su
poder, de su sanacion y su corazon y su mente esta llena de agradecimiento hacia aquel que
lo libero de la muerte eterna.

La alabanza nace de un corazon agradecido y humilde, que reconoce que si no fuera por el
Sefior Jesus, su vida no tendria sentido, y por eso, al cantar, al levantar sus manos, al
postrarse delante de su Sefior no hace sino agradecer todos los bienes recibidos, porque es
eterna su misericordia.

La alabanza podemos entonces resumir es un estado de vida, ya que se puede entender que
en cada momento se manifiesta el poder y la misericordia del Sefior Jesus, y por lo tanto en
cualquier lugar y en cualquier momento se puede alabar al Sefior, pues todo es para bien de
los que lo aman.
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A.B.D.3
En una asamblea de oracién podemos decir que la alabanza nos lleva al encuentro del Sefior
Jesus y lo podemos encontrar en el lugar Santisimo, esto es cuando nos postramos y lo
adoramos.

Algunas personas comentan que la adoracion es una forma de alabanza y en cierto modo asi
es, pero no lo es todo.

Podemos decir que la adoracidon es el momento en donde hay que dejarse amar por Dios,
dejarse abrazar por el Padre amoroso que nos describe la parabola del hijo prodigo. Es el
momento en donde el Sefior nos habla, nos muestra nuestras pecados, nuestras faltas, pero
también nos muestra su inmensa misericordia y es ahi en donde nos llama a cambiar todo
aquello que le desagrada, que nos mancha, que nos hace alejarnos de su presencia y nos da
la fuerza y la sabiduria para superar cualquier obstaculo que se nos presente.

" Entrad, rindamos homenaje inclinados, j arrodillados ante Yahvé que nos creo j
Porque El es nuestro Dios, nosotros somos su pueblo, el rebafio de su pasto ™.

Sal. 95: 6-7

" Entonces los veinticuatro ancianos y los cuatro vivientes se postraron y adoraron a
Dios, que esta sentado en el trono diciendo j Amén j j Aleluya j. Ap. 19:4

La adoracion es el reconocimiento y afirmaciéon de que Dios es la excelencia y la mas alta
autoridad ante lo cual se revela su majestad y santidad y dispone al hombre a cumplir su
voluntad.

La verdadera adoracion lleva a la conversién, no hay adoracién sin conversién, como lo hizo
con el ciego de nacimiento, el Sefior Jesus no solo lo sand fisicamente, sino que le abrid los
0jos para que reconociera quien es el Salvador y la persona en la que puede confiar
plenamente.

En cualquier Asamblea de Oracion la alabanza debe llevar a la adoracion. Es necesario que
cualquier persona que asista a alguna de estas asambleas, salga cambiado, transformado, no
puede salir igual que como entro, ya que al estar en la presencia de Dios, ya que como dice el
canto:

“Y cuando pasa, todo lo transforma, se va la tristeza llega la alegria ™.
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Taller de oracion y de Biblia.
Vamos a describir algunas palabras que normalmente le dirigimos al Sefior Jesus:

- Santo.

- Poderoso.

- Salvador.

- Unico.

- Digno de honor.
- Digno de gloria.
- Grande.

- Vencedor.

Ahora tomemos nuestras Biblias y busquen un pasaje en donde se mencionen estas palabras.

Vamos a trabajar diversas formas de oracion:

- Alabanza.

- Accibn de gracias.

- Perdon.

- Adoracion.

- Entrega personal.

- Invocacion al Espiritu Santo.

Cada uno va a escribir una oracion con el tema que se indica, sin salirse del tema del mismo,
y después varios compartirdn cual es el objetivo especifico de dicha oraciéon, acompafnado de

un canto.

Ejercicio biblico.

Vamos a conocer un poco mas la Palabra de Dios.

Ya sabemos que existe el Antiguo y Nuevo Testamento, entonces vamos a mencionar 15
libros de cada uno de ellos.

- Escriba cuales son los 5 libros del Pentateuco

- Cuales son las 12 tribus de Israel.

- Mencione 5 jueces

- Mencione 5 reyes de Israel

- Mencione 10 profetas de Israel

- Te sabes algun salmo.

- Cuales son los 12 apéstoles.

- Escribe 5 citas biblicas del nuevo testamento.

- Escribe los nombres de 5 mujeres que menciona la Biblia.
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Encuentra los siguientes libros:
Malaquias, Ageo, Tobias, Ester, Habacuc, Carta de San Judas, Eclesiastés, Abdias, Carta a
Filemon, Lamentaciones.

Evangelizacion.

Un punto basico para cualquier persona o grupo gue quiera evangelizar es tener un amplio
conocimiento y experiencia del Kerygma Apostolico. ( Hech. 2, 14 ss)

Ahora vamos a hacer una meditacion profunda del Kerygma y vamos a buscar citas biblicas
gue apoyen cada uno de sus enunciados, posteriormente hacemos una propuesta de cantos
para cada enunciado:

- Diosnosama. 1s.43,1 12.Jn.4,8

- El pecado. Rm. 3, 23 6, 23

- Jesus es el salvador. Jn. 3,16 Col. 2,13-14

- Jesus es el Sefior. Flp. 2,9 Mt. 28, 18

- La promesa del Espiritu Santo. Lc. 24, 49 Hech. 1, 8

Anotaremos los aspectos que nos vayan resultando mas importantes para nosotros y haremos
una oracion y si es posible meditaremos por medio del canto este motivo.

Los elementos son:

- La pasion. Que me dice el Espiritu Santo a cerca del sufrimiento de Cristo, el abandono de
sus amigos, la negacion de Pedro, los azotes recibidos, las caidas con la cruz a cuesta
¢, Porque hiciste esto ? ¢ porque lo hiciste por mi pecador?

- La muerte. Jesus entrega el espiritu al parecer la muerte lo ha vencido, pero cual debe ser
mi respuesta ante esta muerte ¢, indiferencia ? ¢, temor ? ¢, Duda ? ¢, Esperanza ?

- Resurreccion. Jesus ha vencido a la muerte, ¢, Cual es el efecto que esto tiene para todos
los hombres del mundo ? ¢, Cual es el efecto que causa en mi ?

Estos puntos los vamos a apoyar meditando algunos pasajes biblicos que nos ayudaran a
entender la pasion, muerte y resurreccion de nuestro Sefior Jesus.

Is. 42, 1- 9 Primer canto del siervo.

Is. 49, 1- 7 Segundo canto del Siervo.

Is. 50, 4- 11 Tercer canto del Siervo

Is. 52, 13- 15 Cuarto canto del Siervo.

Vamos a encontrar en la Palabra de Dios los diversos titulos que se le dan al Sefior Jesus y
posteriormente meditarlos:

Yo soy el buen pastor Jn. 10

Yo soy la vida Jn. 15

Yo soy el camino, la verdad y la vida. Jn 14, 6
Yo soy el pan de vida Jn. 6, 35
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Rey de Reyes y Sefor de Sefiores Ap. 19, 16
Yo soy el alfay la omega. Ap. 1, 8

Ayudate que yo te ayudare.

Ahora vamos a meditar las predicaciones.
Discurso de Pedro: Hech. 2, 14-36
Discurso de Padre al pueblo Hech. 3, 11-26

Predicacion de Pablo ante los judios Hech. 13, 26-41

Ahora tomando como ejemplo estas predicaciones, cada uno de los participantes hara un
ensayo de una predicacion en el cual puede por supuesto incluir cantos.
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La Oracion.

" Este es el misterio de la fe. La Iglesia lo profesa en el simbolo de los Apéstoles

( primera parte del catecismo ) y lo celebra en la Liturgia sacramental ( Segunda parte )
para que la vida de los fieles se conforme con Cristo en el Espiritu Santo para gloria de
Dios Padre ( Tercera parte ). Por tanto, este Misterio, exige que los fieles crean en el, lo
celebren y vivan de él, en una relacion viviente y personal con Dios vivo y verdadero.
Esta relacion es la oracion *. CC. 2558

Existe siempre en el hombre en todos los siglos de su existencia una gran necesidad de
hablar con Dios y expresarle sus sentimientos, necesidades y darle adoracion.

Y hoy ante la voragine de andar siempre de un lado para otro, sin tener tiempo inclusive
para uno mismo, con la gran incertidumbre de que nos depara el futuro surge una gran
deseo de encontrar algunas soluciones, ante lo cual hay una gran numero de opciones
que nos presenta el mundo, desde el tener una situacion econémica que nos cubra de
todos los problemas hasta aquellos que nos prometen dar soluciones magicas y rapidas,
pero que sin embargo solo traen una falsa seguridad y una transitoria felicidad.

Estas necesidad de seguridad, realizacion plena, aceptarse tal como eres, solo lo puede
ser satisfecha teniendo una relacion viva y personal con el Sefior Jesus.

Esta relacion hace posible que el hombre conozca su verdadera dignidad y lo llevara a
satisfacer todas sus necesidades.

Nuestro creador nos conoce intimamente ( Jr. 31, 3), para El tenemos un gran valor

y ha hecho una alianza de amor eterna ( Is. 54, 10 ) El nos ha dado talentos para que
podamos enfrentar al mundo ( Mt. 25, 14-30 ) tan valiosos somos que nos ha dado a su
hijo (Jn, 3,16 ) y El nos dice que en su nombre podemos vencer al mundo y ser testigos
de laluz ( 12. Jn. 2, 14 ), de tal manera que al conocer mas a nuestro Sefior Jesus, nos
conocemos mas a nosotros mismos, pues el Espiritu Santo que El nos da nos va
rebelando de acuerdo a su voluntad, cada una de las bendiciones que podemos alcanzar
Si estamos continuamente en su presencia.

¢, Quieres amarte mas ? Busca al Sefior Jesus
¢, Quieres aceptarte tal como eres ? Buscate en el Sefior Jesus.
¢, Quieres encontrar el sentido de tu vida ? Acércate al Sefior Jesus.

Esta oracion la hace en forma personal o en grupo.
Para nosotros los catolicos orar es tener una comunicacion con un Dios:
Que esta vivo.
Que lo escucha.
Que esta en todo lugar y en todo momento.
Que puede comunicarse con el con oraciones escritas de antemano o inspiradas en el
momento.
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Pero también el pueblo catélico tiene grandes asambleas en donde la mas importante en su
culto: La Celebracion Eucaristica.

Ademas de esta forma de orar lo podemos hacer en:
- Horas santas.
- El santo rosario.

Y actualmente como nuevas expresiones tenemos:
- La asamblea de oracion.
- Concierto evangelistico.

Pero aunque tenemos esta opciones las cuales nos ayudan a conocer y amar a Dios, y tener
una relacién de fidelidad y de pertenencia a la Iglesia Catdlica cada vez definitivamente la
oracién personal es la que hace posible el crecimiento personal de la fe, junto con una vida
sacramental fuerte y la lectura y meditacion de la palabra de Dios.

Esta relacion de Dios - Hombre es personal y a cada uno el Espiritu Santo los ira guiando en
su diario caminar, les ira mostrando de una manera personal que es lo que quiere de el,
cuales son aquellos pensamientos, ideas, vicios y demas que impiden que el Reino de Dios se
establezca en su corazén, pero ademas les dara la fortaleza y la guia necesaria para poner en
practica los dones que les han sido entregados y les dara sabiduria para enfrentarse a las
situaciones diarias de la vida.

Meditaremos como apoyo al tema el Sal. 139

¢, Que me hace entender el Espiritu Santo en este salmo ?
¢, De que me habla ?

¢, Le creo al Sefior su palabra ?
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Llamados a evangelizar.

Quizéa tengamos un concepto erréneo al pensar que solo los sacerdotes o alguno que
otro laico tenga la misién de evangelizar, pero esto es un tremendo error.

La gran comision a la cual nos llama el Sefior Jesus en Mt. 28, 18-20 de id y haced
discipulos a todo el mundo es un mandato para toda la Iglesia, para todos sus miembros.

En el CC no. 2225 nos dice: ~ Por la gracia del matrimonio, los padres han recibido la
responsabilidad y el privilegio de evangelizar a sus hijos ™.

Por lo tanto todos los bautizados estamos llevados a llevar la Buena Nueva en el lugar en
donde nos movemos cotidianamente, pero también el Espiritu Santo ha dado a algunos
talentos para que por medio de la predica, la musica y el canto puedan realizar también
esta tarea.

Pero es necesario que los laicos entiendan que no van a inventar un nuevo evangelio
sino que estan llamados a predicar lo que la Iglesia Catdlica ha predicado desde el
principio, mensaje que aunque Yya tiene alrededor de 2000 afios predicandose, no pierde
su fuerza y poder, sino que se renueva constantemente por el poder del Espiritu Santo.

Por ello es necesario que el laico:
Sea bautizado.
Viva la vocacién a la que ha sido llamado ( sacerdocio, vida consagrada o el matrimonio )
buscando la santidad.
Que su predicacion sea apostélica, esto implica el estudio de la Palabra de Dios, el
catecismo, las enciclicas y todo aquello que lo ayude a forjar una sana doctrina.
Vida sacramental.
Vida de oracion.
Buen testimonio de vida entre los que creen y no creen.
Predicar en el poder del Espiritu Santo ( Implicando en ello también, una formacién
técnica, utilizando lo mejor posible los medios que le ayuden a llevar su mensaje )

Corazén de pastor.

En varias ocasiones en los evangelios se menciona que el Sefior Jesus veia la
necesidades que tenian aquellos que lo buscaban y esto movia su corazén para darles lo
necesario como una sanacion, una palabra de aliento, o bien darles de comer.

Este es el corazon que debe tener cualquier persona que desee evangelizar, no buscar
su propio interés o solo aprovecharse de las personas, pues hay tanta necesidad en la
actualidad de que el mensaje de la Buena Nueva llegue a todos aquellos que se
encuentran en tinieblas y o que necesitan ser sanados o que alguien los escuche.
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Es tiempo de prueba se mostrara en las situaciones diarias de la vida:

Todas estas situaciones se presentan a lo largo de la vida, por lo cual hay que saber discernir
cuales situaciones se estan dando por la vida diaria y cuales ademas entran en un mayor

Prueba.

Ya lo dice la palabra de Dios en Eclo. 2 " Si te decides servir al Sefior preparate para la

prueba”

No es para espantar a nadie, pero es cierto que si alguien decide servir al Sefior en la

evangelizacion sera probado, sin lugar a dudas.

Pero hay que entender que hay varias razones por las cuales sucede esto:

La principal es por que al enemigo no le agrada que alguien se decida servir al Sefor
Jesus en la evangelizacion y ayudar a sacar de las tinieblas de muerte y pecado todos
aguellos digamos asi clientes que ya tenia asegurados y que mucho menos sea un testigo
de luz, ya que el enemigo solo viene a matar, destruir y dividir todo lo que ha creado Dios

Padre.

Otra razon es que a través de las pruebas el Espiritu Santo va purificando a aquellos que
permanecen fieles, pues les va mostrando sus debilidades y pecados, pero también les
muestra la misericordia del Padre que esta dispuesto a ayudarnos y protegernos en todo
momento, ademas de que El no enviara una prueba mayor que nuestras fuerzas.

Otra razon es que también al ir venciendo las pruebas, el Espiritu Santo va mostrando que
area es necesaria la formacion y va purificando los dones que El ha dado y les va dando el
poder de su uncién para atraer mas almas hacia el Sefior Jesus.

Puede que surjan problemas en el matrimonio.

Problemas en el trabajo. ( Cambio de lugar de trabajo )

Enfermedades.
Problemas con los hijos.

conflicto a raiz de tomar la decision de evangelizar.

Diversos tipos de cantos.

Ambientaciéon o dinamica.
Alabanza.
Accion de gracias.

Invocacion al Espiritu Santo.

Entrega personal.
Adoracion.
Perdon.
Evangelizacion.
Litargico.
Mensaje.
Arrepentimiento.
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Horario.

9:00 a.m. Oracion de Bienvenida.

9:30 a.m. ler. Tema " La oracion .

11:00 a.m. Descanso

11:20 a.m. Taller de oracion y biblia

12:20 p.m. 2do. Tema " Llamados a evangelizar ".
2:00 p.m. Comida.

4:00 p.m. Dinamica. Un canto que tenga la siguiente frase o palabra:

- Jesus es Sefior - Te adoro - Padre.
- Madre Maria - Espiritu Santo - LIéname
- Esperanza.

5:00 p.m. Ejercicio de solfeo ( Alicia )

6:00 p.m. - Tesituras, Conjuntos corales, Conjuntos instrumentales, Diversos ritmos.
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